ISKOLA KONYHA ETLAP

23. HET
2026.06.01.-2026.06.05.-ig
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Brokkoli krémleves Tarhonya leves Nokedli leves Tejfolos karalabéleves Szilvaleves

EBED

Bolognai spagetti

Burgonyafézelék
Sajtos vagdalthus
pogacsa
Taro rudi

Rakott karfiol

Rantott halfilé
Parolt rizs

C

sirkeporkolt

Orso tészta

Cékla

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller,
mustar

ALLERGEN: Tej, Glutén, tojas, zeller,

Kcal:1081 F:44 Zs:0
Sz:121 56:3,8 T.zs:14
Cuk:6

Kcal:877 F:39 Zs:33 Kcal:676 F:36 7s:26
Sz:102 56:3,6 T.zs:15 Sz:72 56:3,3 T.259
Cuk:8,2 Cuk: 0

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas
hal
Kcal:964 F:42 7s:25
Kcal:1121 F:50 Zs:33 Sz:139 56:3,8 T.zs7
Sz:154 S6:3,9 T.z5:8 Cuk:26
Cuk:0

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetbnél.

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

24. HET
2026.06.08.-2026.06.12.-ig
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
, . Tarkonyos . .,
A |
rpagyongyleves Lebbencsleves csirkeraguleves Oszibarackleves Kéménymagos leves
EBED

Taros tészta

Paradicsomos
kaposztaf6zelék
Sertésporkolt

Fank

Rantott sajt
Rizibizi

Fokhagymas sertéssiilt
Petrezselymes burgonya

Rantott csirkemell
Kukoricas rizs
Csemege uborka

ALLERGEN:
Kcal:1070 F:47 Zs:0
Sz:93 S6:5,1 T.zs:18
Cuk: 0,1

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller

mustdr mustar
Kcal:908 F:34 7s:45 Kcal:1131 F:53 75:42 Kcal:996 F:47 75:26
Sz:88 S6:4,1 T.zs:13 Sz:132 56:4,6 T.z5:15 Kcal:674 F:34 7s:19 Sz:142 56:4,2 T.zs:4
Cuk:10 Cuk: 1,4 $z2:90 $6:3,2 T.zs:4 Cuk:0
Cuk: 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetinél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

25. HET
2026.06.15.-2026.06.19.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Egri husleves Zoldségleves P|ﬂt0tt|l;<\)/;l;ateszta Gylumolcsleves Paradicsomleves
EBED

Granatos kocka
Ananasz befdtt

Zo6ldbabfézelék
Majorannas pulyka

Mexikoi csirkemell
Szarvacska

Rakott burgonya

Hortobagyi palacsinta
Rizs

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller

Kcal:981 F:36 Zs:0 Kcal:774 F:39 7s:35 Kcal:878 F:44 7s:27
Sz:123 $6:4,0 T.zs:9 Sz:72 S6:3,9 T.zs:7 Sz:113 $6:3,5 T.z5:8
Cuk:0,3 Cuk:10 Cuk: 0,1

Kcal: 1029 F:31 7s:48

Sz:113 S$6:3,7 | T.zs:22

Cuk: 33

Kcal:730 F:13 7s:18
S$z:128 S6:2,6 T.zs:2
Cuk :25

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




