SZOCIALIS KONYHA ETLAP

23. hét
2026.06.01. — 2026.06.05.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Brokkoli krémleves Tarhonyaleves Tejfolos karalabéleves Galuskaleves Szilvaleves
EBED
Rantott halfilé Csirkeporkolt

Burgonyaf6zelék

Milanéi makaroni Fasirt Sargarépas rizs Erdélyi rakott kdposzta Orso tészta
Uborkasalata Cékla
ALLERGENEK: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, hal, széja, tojds, ALLERGEN: Tej, Glutén ,széja, Tojds, ALLERGENEK: tej, glutén, tojas, zeller,
ALLERGEN: Tej, Glutén, Széja, Tojds, zeller, mustdar zeller, mustér Zeller, Mustar mustar
Zeller Kcal:911 F:39 Zs: 35 Kcal:1249 F: 60 Zs: 44 Kcal:798 F:31 Zs:31 Kcal:1094 F:40 Zs: 45
Keal:222 F:8 Zs:9 S2: 119 56:12 T25:8 52:147 56:12 T.zs:18 izfi 56:12 | Tzsi9 s2:128 $6: 11 T.z5:10
S2: 27 56:9,5 | Tzsi4 Cuk: 10 Cuk: 9 uk: Cuk: 0
Cuk:0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

24. hét
2026.06.08. — 2026.06.12.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Arpagyongyleves Lebbencsleves Toszkan paradicsomleves Csontleves Kenyérkockaleves

Cérnametélt

EBED

Paradicsomos

. Y s Réantott csirkemell Fokhagymas csirkemell
kaposztafézelék &Y

Mexikdi apréhus

Rakott tészta e Petrezselymes rizs X Burgonyapuiré
Sertésporkolt . . Copfocska tészta
. Vitamin salata Csemege uborka
Fank
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
mustdr, dioféle mustar mustar zeller, mustar mustar,

Kcal:1044 F: 25 Zs: 20 Kcal:1301 F: 41 Zs: 63 Kcal:1380 F: 49 Zs:39 Kcal:937 F: 40 2s:27 Kcal:769 F:35 7s:26

Sz: 138 S6:8,6 T.zs:12 Sz: 148 S6: 12 T.zs:19 Sz: 201 S6:12 T.zs:9 Sz:129 S6:14 T.zs:4 Sz:94 S6:11 T.zs:6
Cuk: 12 Cuk: 27 Cuk:28 Cuk: 0 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

25. hét
2026. 06. 15. — 2026. 06. 19.
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Egri husleves Z6ldségleves Vegyes gylimolcsleves Piritott tésztaleves Paradicsomleves
EBED
, . y s Silt csirke el .
Cseraszka Zoldbabfézelék . Toltott paprika Rakott burgonya
,, C Petrezselymes rizs B ]
Almabefétt Sertésporkolt . a F6tt burgonya kolbasszal
Cékla salata
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar, diéféle zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:845 F:37 7s:36 Kcal:861 F:42 Zs:30 Kcal:956 F:47 Zs:21 Kcal:651 F:23 75:22 Kcal:954 F:30 7s:42
S2:138 $6:7,1 T.zs:9 S2:86 $6:12 T.zs:2 $2:109 $6:6,7 T.z5:13
$2:126 S6:14 T.25:8 Sz:32 S6:12 T.zs:7
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk:20 Cuk:0 Cuk:20

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



2026.06.22. — 2026.06.26.

EBED

Hétfd

Gybngybableves

Csirkeporkolt
Rovid cs6tészta

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Gulyasleves

Kakads csiga

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar

Kcal:947 F:41 7s:28 Kcal:838 F:31 75:26
Sz:129 S6: 11 Tzs: 4 Sz: 117 S6:7,9 T.zs: 12
Cuk: 0 Cuk: 0

Szerda

Zellerkrémleves

Rantott sertésszelet
Petrezselymes
burgonya
Vitamin salata

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,
zeller, mustar

Csutortok

Z6ldséges kelbimbd
leves

Tavaszi rizseshus
Almapaprika
Gylumolcs

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustér

26. hét

Péntek

Reszelt tésztaleves

Racbab paprikas

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar,

Kcal:1142 F:44 Zs:44 Kcal:875 F:41 75:30
Sz:135 S6:10 T.zs: 14 Sz:106 S6:11 T.zs:3
Cuk: 8 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Kcal:816 F:35 Zs:35
Sz: 86 S6: 14 T.zs: 11
Cuk: 10

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6




SZOCIALIS KONYHA ETLAP

27. hét
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Csabai burgonyaleves Lencsegulyas
EBED
Pasztortarhonya
Céklasalata Makos tészta
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
szdja, zeller, mustar mustar
Kcal:277 F:8 7s:9 Kcal:1018 F:45 75:32 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz:37 S6:7 T.zs: 1 Sz:132 S$6:12 T.zs:6 Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs Sz: Sé: T.zs:
Cuk:0 Cuk: 0 Cuk: Cuk: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



