ISKOLA KONYHA ETLAP

23. HET
2025.06.02.-2025.06.06.-ig
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarhonyaleves Zellerkrémleves Kertészleves Tejfolos karalabéleves Szilvaleves

EBED

Levesgyongy

Tokfézelék
Sajtos vagdalthus
pogdcsa

Bolognai spagetti
Ivélé

Rakott karfiol

Hentestokany
Parolt rizs

C

sirkeporkolt
Szarvacska
Cékla

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, Glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, glutén, tojas
mustar
Kcal:696 F:35 7s:30 Kcal:1128 F:44 Zs:44 Kcal:649 F:35 7s:28 Kcal:867 F:34 7s:37 Kcal:987 F:41 7s:26
Sz:69 S6:3,4 T.zs:11 Sz:134 S6:4,1 T.25:14 S2:59 $6:3,5 T.zs9 Sz:98 $6:4,0 T.zs:10 Sz:144 S6:3,6 T.zs7
Cuk:10 Cuk:5 Cuk: 0 Cuk:0 Cuk:26

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

2025.06.09.-2025.06.13.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csuitortok Péntek
. Tarkonyos . Kéménymagos leves
PUNKOSD Lebbencsleves ) y Nokedlileves ., v g,
csirkeraguleves Piritott kenyérkocka
EBED
.. e 1 , , Rantott csirkemell
Zo6ldborsofézelék e s Mustaros sertésszelet .
. , TUros tészta Kukoricas rizs
Ripp-ropp fasirt Petrezselymes burgonya .
Vegyes vagott
ALLERGEN: ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller
Kcal: F: Zs: szezammag, zeller, mustar mustar
= So: T2s: Kcal:871 | F:35 7s:35 Kcal:1044 | F:60 75:38 Kcal:1060 | F:49 75:26
Cuk: Sz:104 S6:4,4 T.zs:7 Sz:109 S6:5,2 T.zs:22 Kcal:740 F:36 7s:22 Sz:155 S6:5,6 T.zs:4
Cuk:11 Cuk: 0 S$z:99 S6:3,1 T.zs:4 Cuk:1
Cuk: 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetbnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

25. HET
2025.06.16.-2025.06.20.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldségleves Hdsgombadcleves Tojasleves Gylumolcsleves Paradicsomleves
EBED

Kelkdposztafézelék
Majorannds pulyka

Grizes tészta

Dubarry szelet

Parolt rizs

Rakott burgonya

Sajtszdszos panirozott
hal
Rizibizi

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, széja

ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas,
zeller

Kcal:613 F:35 7s:32 Kcal:960 F:37 7s:18 Kcal:1024 | F:48 Zs:41
Sz:43 S6:3,6 T.zs:4 Sz:155 S6:2,4 T.zs:2 Sz:112 S6:4,1 T.zs:11
Cuk:0 Cuk:26 Cuk: 0

Kcal: 1029 F:31 7s:48

Sz:113

$6:3,7 | T.zs:22

Cuk: 33

Kcal:1168 | F:40 7s:39
Sz:161 S6:4,0 T.zs:5
Cuk :25

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




