OVODA KONYHA ETLAP

49.hét
2025.12.01.-2025.12.05.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves Saskaleves Tojasleves Babgulyas Zoldségleves
cérnametélttel
EBED

Z6ldborsofézelék Gongydlt hus Rakott kelkaposzta Kakaos csiga Oszibarackos csirkemell
Grill virsli Burgonyapiiré Gyiimolcslé Narancs Parolt rizs
Alma Kaposztasalata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:

glutén,tej, tojas, zeller, mustar glutén,tej,tojas, zeller, mustar glutén,tej,tojas,zeller,mustar, glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas, zeller,mustar
Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
1017g | 389 0g 99 g 10679 | 42g 429 1279 10379 | 359 53g 98g 7209 | 33g 19g 101g 10059 | 46g 38g 123g
So: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
6,6 g 159 199 7,69 169 329 5,69 129 0,89 3,59 59 0,59 6,49 10g 0,89

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklodjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
¢lelmezésvezetd

Bajnay-Szabo Monika S.k.
foigazgato



OVODA KONYHA ETLAP

50.hét
2025.12.08.-2025.12.12.
Etkezés HEéto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Daragaluska leves Zsemlegomboc leves Gytlimdlcsleves Z5ldség krémleves Meniisziinet
EBED
Koményes sertéssiilt Bakonyi csirkemell Pinceragu Rantott sertésszelet Meniisziinet
Paradicsomos Copfocska tészta Parolt rizs Petrezselymes burgonya
kaposztafzelék Alma Csemegeuborka Uborkasalata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén,tej,tojas,zeller,mustar, tej, glutén, mustar tej, glutén, tojas, zeller.mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
7579 | 32g 0g 64 g 12599 | 53¢g 58 ¢ 124 g 10229 | 349 360 134 g 1188g | 41g 58 ¢ 121 g
S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
81g 79 119 8,79 109 3249 6,69 849 249 764 179 139

Az itt megjelolt allergén informaciok tdjékoztatod jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szabo Monika s.k. Téli Andrea s.k.
féigazgato ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

51.hét
2025.12.15.-2025.12.19.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tejfolos karfiolleves Csontleves Gytimdlcslé 0,2 1 Gytimdlcslé 0,2 1 Citromos csirkeleves
EBED
Hentes tokany Toltott kaposzta Olaszos csirkemell Sertés brassoi Maékos metélt
Pérolt rizs Burgonyapiiré Lencsef6zelék Alma
Csemegeuborka Paradicsomsalata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller,mustar tej, glutén, tej, mustar tej, glutén, tojas,
Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
12339 | 40g 0g 107 g 609g 329 25g 629 1100g | 52¢g 424 1259 1093y | 51¢g 41g 125g 1103g | 41g 389 1459
So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
8,640 169 149 129 99 08¢ 4449 149 139 524¢ 99 10g 4,19 9¢g 209

Az itt megjelolt allergén informaciok tdjékoztatod jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
élelmezésvezeto

Bajnay-Szabo Monika s.k.
féigazgato



