OVODA KONYHA ETLAP

23.hét
2025.06.02.-2025.06.06.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reszelt tésztaleves Koleses burgonyagomboc Zoldséges karfiolleves Z6ldbors6 krémleves Paradicsomleves
leves
EBED
Koményes sertéssiilt Rakott zoldbab Milano6i makaréni Réantott csirkemell Z6ldborsos csirkemd;j

Paradicsomos

Petrezselymes burgonya

Parolt rizs

kaposztafdzelék Uborkasalata Képosztasalata
Banan
ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, szoja,tojés, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
tej,glutén,tojas,zeller,mustar zeller,mustar mustar zeller, mustar mustar

Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
917¢g 35g 429 101g 818g 35¢g 429 729 919g 439 36g 1059 1021g 489 469 98g 1134g 379 40g 153¢g
So: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:

8,79 79 10g 4,99 11g 1g 7,99 10g 5g 69 11g 11g 7,39 5g 31g

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezetd

Peténé Molnar Eva s k.
igazgato



OVODA KONYHA ETLAP

24.hét
.10-2025.06.13.
Etkezés | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Unnep Tarhonyaleves Frankfurti leves Kertészleves Tejfolos tarkonyos z. leves
EBED
Unnep Sertésporkolt Makos burkifli Oszibarackos csirkemell Fokhagymas sertés szelet
Lencsefozelék Pérolt rizs Burgonyapiiré
Fejes salata
ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,mustar ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas,zeller,mustar
mustar mustar
Kcal: F: Zs: Sz. Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
11689 | 569 579 103g 13059 | 33g 71g 131g 960y | 45g 36g 116g 9769 41g 45g 100g
So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
9,69 11g 11g 6,19 299 44q 7,39 10g 0g 9,09 169 10g

Az itt megjelolt allergén informaciok tdjékoztatod jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Peténé Molnar Eva s k. Téli Andrea s.k.
igazgato ¢lelmezésvezetd



