OVODA KONYHA ETLAP

40.hét
2025.10.01.-2025.10.03.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Zdldborsoleves Soskaleves Rantott leves piritott
kenyér kockaval
EBED
Oszibarackos csirkemell Tarhonyas hussertésbol Burgonyas tészta
Parolt rizs Kaposztasalata Alma
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar, glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller,mustar
Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
1011g | 48g 389 123g 9999 | 38g 409 117g 11789 | 23g 60g 133g
Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
6,49 10g 0,89 749 89 31g 8,99 10g 2,89

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szab6 Monika s.k. Téli Andrea s.k.
foigazgato ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

41.hét
2025.10.06.-2025.10.10.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarhonyaleves Gytimolcsleves Zellerkrém leves Jokai bableves Zoldségleves cérnametélttel
EBED
Székelykaposzta Lecsos csirkema;j Gyongyolt csirkemell Grizes tészta Z06ldborso fézelek
Fott burgonya Kukoricas rizs Grill virsli
Cékla savanyu Képosztasalata Gytimoleslé 0,2 1
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén, tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller,mustar, tej, glutén, tojas, zeller, mustar tej, glutén, tojas, zeller, mustar tej, glutén, tojas,zeller,mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
683g | 30g 0g 58 g 878g 34g 32g 111g 11279 | 42g 49g 123g 12559 | 45g 34g 188g 11469 | 379 49g 1369
So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
119 8 g 084 7,09 79 27g 7,09 10g 13g 3,89 79 219 6,39 159 199

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szabo Monika s.k. Téli Andrea s.k.
foigazgazto ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

42.hét
.13.-2025.10.17.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Cstitortok Péntek
Magyaros gomba leves Karfiol krémleves Hamisgulyas leves Kertészleves Csirkeragu leves
EBED
Csirke brassoi Parizsi sertésszelet Koményes sertéssiilt Sajtos tejfolos csirkemell Kaposztas kocka
Burgonyaf6zelék Rizibizi Paradicsomos Burgonyapiiré Gyiimolcslé 0,21
Gytimdlcslé 0,21 Téli vitaminsalata kaposztafézelék
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén, tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller,mustar tej, glutén, tojas, zeller, mustar tej, glutén, tojas, zeller, mustar tej, glutén, tojas,zeller,mustar,hal
Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
1093g | 40g 0g 126g 1233g | 41g 63g 118g 7569 31g 44q 579 10329 | 52g 53g 84g 1064g | 68g 40g 100g
So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
8,29 89 119 6,69 179 11g 8,59 79 11g 7,49 21g 0,99 5,79 10g 0549

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szabo Monika s.k. Téli Andrea s.k.
foigazgazto ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

43.hét

2025.10.20.-2025.10.22.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek

Tejfolos burgonyaleves Sargaborsoleves Gulyasleves
EBED

Siilt csirkemell Francia rakott burgonya Tejbedara
Petrezselymes rizs Csemegeuborka
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar,szoja glutén,tej,tojas,zeller,mustar tej, glutén, tojas, zeller, mustar

Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz:

11629 | 569 0g 105g 10169 | 46g 399 117g 11099 | 33g 529 125g

Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

8,79 119 119 7,49 11g 3lg 54g 159 21g

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szab6 Monika s.k. Téli Andrea s.k.
foigazgazto ¢lelmezésvezetd




