OVODA KONYHA ETLAP

36.hét
2025.09.01.-2025.09.05.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csilitortok Péntek
Z06ldség krémleves Daragaluska leves Magyaros gombaleves Zsemlegomboc leves Tojasleves
EBED

Rantott csirkemell Z061ldborso f6zelék Halfilé roston Milanoi makaroni Rakott karfiol
Petrezselymes burgonya Stilt grill virsli Parolt rizs
Sargarépas kaposztasalata

ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:

glutén, tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller, mustar glutén, tej,tojas,zeller,mustar,hal glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller,mustar
Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
10689 459 0g 124g 1004g 439 48g 90g 8929 45¢g 34q 97g 1177g 47g 529 1269 8499 369 529 529
So: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
7,89 99 11g 6,49 159 199 6,29 39 0,59 8,79 129 8,09 6,39 13g 0,89

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklodjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezeto

Bajnay-Szabo Monika S.k.
igazgatd



OVODA KONYHA ETLAP

37.hét
2025.09.08-2025.09.12.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Arpagyongy leves Fahéjas szilvaleves Gytimdlcslé 0,2 100% Tarhonyaleves Majgaluska leves
EBED
Csikostokany Siilt csirkemell Kelkaposzta fozelék Sargaborso fozelék Kakadcsiga
Kis kagylotészta Burgonyapiiré Csirke brassoi GOmb fasirt
Alma Kaposztasalata Nektarin
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén,tej,tojas,zeller,mustar,szdja tej, glutén, tojas, zeller, mustar tej, glutén, tojas, zeller, mustar tej, glutén, tojas,zeller,mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz:
12729 | 449 0g 126 10189 | 46g 33g 1329 690g 34g 329 63g 9599 | 42g 369 1129 10599 | 26g 49g 124g
Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
729 149 0849 5,79 139 31g 5g 4q Og 6,69 5g 1,19 1,29 20g 4449

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.

Bajnay-Szabo Monika s k.
¢élelmezésvezetd

igazgazto



2025.09.15.-2025.09.19.

OVODA KONYHA ETLAP

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reszelt tészta leves Tejfolos szarazbab leves Sertéshusleves Tejfolos-tarkonyos z.leves Csirkeragu leves
EBED
Toltott paprika Tavaszi csirkemell ragu Gylimdlcsmartas Rantott halfilé Kaposztas kocka
Parolt rizs Piritott dara Petrezselymes burgonya Gyiimolcslé 0,21
Uborkasalata Paradicsom salata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén,tej,tojas,zeller,mustar tej, glutén, tojas, zeller, mustar tej, glutén, tojas, zeller,hal, mustar tej, glutén, tojas,zeller,mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz:
7559 33g 0g 789 1188g 51g 34q 1649 9509 329 389 1179 9229 50g 279 1179 1103g 369 329 1629
Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
7349 99 199 6,59 79 31g 4,29 99 33g 7,79 69 139 6,79 49 169

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Bajnay-Szabo Monika s.k.

igazgazto

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezetd




OVODA KONYHA ETLAP

2025.09.22.-2025.09.26.

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencs leves Paradicsomleves Frankfurti leves Nokedli leves Savanyu tojasleves
EBED
Lencse fozelék Siilt csirkemell Makos metélt Tokfozelék Pinceragu
Sertés porkolt Burgonyapiiré Alma Majorannas sertéstokany Pérolt rizs
Vitaminsalata Jégsalata
Turé Rudi
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller,mustar tej, glutén, tojas, zeller, mustar tej, glutén, tojas, zeller,|, mustar tej, glutén, tojas,zeller,mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
11629 | 569 0g 1059 10169 | 46g 39g 1179 11093 | 33g 529 125¢ 924g 329 579 669 1088y | 39g 439 1269
Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:
8,79 119 119 7,49 11g 31g 5,49 159 21g 8,5¢ 11g 219 6,99 149 11g

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szabo Monika s.k. Téli Andrea s.k.
igazgazto ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

2025.09.22.-2025.09.26.

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencs leves Paradicsomleves Frankfurti leves Nokedli leves Savanyu tojasleves
EBED
Lencse fozelék Siilt csirkemell Makos metélt Tokfozelék Pinceragu
Sertés porkolt Burgonyapiiré Alma Majorannas sertéstokany Pérolt rizs
Vitaminsalata Jégsalata
Turé Rudi
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén,tej,tojas,zeller,mustar,szdja tej, glutén, tojas, zeller, mustar tej, glutén, tojas, zeller,|, mustar tej, glutén, tojas,zeller,mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
11629 | 569 0g 1059 10169 | 46g 39g 1179 11093 | 33g 529 125¢ 924g 329 579 66 1088y | 39g 43g 1269
Sé: T.zs: Cuk: So6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:
8,79 119 119 7,49 11g 31g 5,49 159 21g 8,59 11g 21g 6,99 149 11g

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szabo Monika s.k. Téli Andrea s.k.
igazgazto ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

40.hét
2025.09.29.-2025.09.30.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Daragaluska leves Hagyma krémleves
EBED
Z06ldbab f6zelék Rantott sertésszelet
Vagdaltszelet sertésbol Petrezselymes burgonya
Cékla savanyu
ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén, tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller,mustar,szoja
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
7989 329 0g 71g 11809 419 599 114g
Sé: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk:
8,64 99 129 8,39 179 6,19

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztato jellegiiek, kérjiikk hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szabo Monika s.k. Téli Andrea s.k.
igazgazto ¢lelmezésvezetd



