SZOCIALIS KONYHA ETLAP

49. hét
2025.12.01. - 2025.12.05.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sdrgaborsdleves Galuska leves Vegyes gylimolcsleves Huasgombdcleves Kolbdszos burgonyaleves

EBED

Csikos tokany Rakott kelkaposzta

, Fejtett babf6zelék Cigdnypecsenye : .
Copfocska tészta , : (e Cseraszka Gylmolcs
Parolt hds Hagymas tértburgonya
ALLERGENEK: Tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller, ALLERGENEK: glutén, tojas, szdja, tej,
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, zeller, mustér mustdr zeller, mustar
mustar Kcal:954 F:35 Zs:36 Kcal:836 F:35 7s:32 Kcal:824 F:35 7s:32
Keal:1186 | F:54 | 7s:37 Keal:839 F:37 Zs:35 2117 56:50 | Tasiil sz:1165 | 563 | Tes 52:93 56:84 | Tazs:10
Sz:81 S6:11 T.zs:10 52:95 S0: 14 T25:9 Cuk: 20 Cuk: 0 Cuk 0
Cuk:0 Cuk: 8

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2025.12.08. — 2025.12.13.

Hétf6

Tarhonyaleves

EBED

Paradicsomos
kaposztafézelék
Csirkeporkolt

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, zeller,

Kedd

Zoldségleves

Bakonyi sertésragu
Szarvacska tészta

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

Szerda

Soskaleves

Brassoi apropecsenye
Tepsis burgonya

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Csutortok

Zo6ldséges bableves

Lecsds csirkemdj
Parolt rizs

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar,

Péntek

Sutétok krémleves

Bolognai spagetti

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,

50.hét

Szombat

Kaposztaleves

Paprikds burgonya
kolbasszal

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, mustar, zeller

mustar zeller, mustar
Kcal:773 F:36 Zs:32 Kcal:880 F:37 Zs:32
Sz: 99 Sé:11 T.zs: 5 Sz: 108 S6: 13 T.zs:9
Cuk: 20 Cuk: 0

mustar
Kcal:800 F:31 Zs:32
Sz:92 $6:5,0 T.zs: 12

Cuk:35

mustar,
Kcal:913 F:41 Zs:32 Kcal:917 F:35 Zs: 23 Kcal:949 F:31 Zs:51
Sz: 113 $6:8,8 | Tazs:5 Sz: 139 S6:4,4 | T.zs:9 52:86 S6:7, T.zs:13
Cuk:0 Cuk:15 Cuk:0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

51. hét
2025. 12. 15.-2025.12.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos gombaleves Lebbencsleves Tojasleves Paradicsomleves Egri husleves
EBED
, Laci pecsenye ikSi Shi
Hentes tokany skelvka Y E v MeX||,<0| ap.rohus i6s &s Makos beigli
eI Székelykaposzta Fo6tt burgonya Parolt rizs Dios és Makos bejgli
Parolt kaposzta
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
Kcal:967 F:46 Zs:42 mustar Kcal:811 F:35 Zs:43 mustar mustar
Kcal:742 F:33 Zs:39 S2:65 S6:15 T.25:6 Kcal:1096 F:33 7s:38 Kcal:1400 F:51 Zs:51
$z:98 $6:13 T.zs:13 Sz:148 S6:7,1 T.zs:5 $z:190 S6:8,4 T.zs:5
Cuk: 0 Sz:71 S6:14 T.25:13 Cuk:6
Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk: 70

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

2025.12.22. -2025.12.23.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Hamis gulyasleves Csontleves

EBED

Sertésporkolt

o 12 Toltott kdposzta
Burgonyafézelék P

ALLERGEN: ALLERGEN ALLERGEN:
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojds, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar zeller, mustar Kcal: F: Zs Kcal F: Zs: Kcal: F: Zs:
Kcal:1053 F:37 Zs:38 Kcal:122 F:4 Zs:0 Sz: S6: T.zs: Sz: Sé: T.zs:
Sz:131 S6: 13 T.zs: 8 Sz: 25 S6: 8,6 T.zs: 0 Cuk: 0 Cuk: Sz: S6: T.zs:
Cuk: 10 Cuk: 0 Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

53. hét
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Frankfurtileves Csabai burgonyaleves Daragaluska leves
EBED
Szilvalekvaros Sult csirkecombok Lencsef6zelék
derelye Kukoricas rizzsel Grill virsli
ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN ALLERGEN
tojas, zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Kcal:1072 F:38 7s:31 Kcal:926 F:35 7s:33 Kcal:1114 F:49 7s:48 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz: 156 $6:10 T.zs: 11 Sz:118 S6:11 T.zs: 4 S$z:113 S6:13 T.zs:15 Sz: So6: T.zs: Sz: Sé: T.zs:
Cuk:0 Cuk: 30 Cuk: 10 Cuk: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



