SZOCIALIS KONYHA ETLAP

27. hét

2025.07.01. - 2025.07.04.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Paradicsomleves T,
Tarhonyaleves Csontleves Tejfolos zoldbableves

EBED

Csulokporkolt

Rakott karfiol Gongyolt hus Bakonyi ragu sertés Y
L , . o e F6tt burgonya
Gyumolcs Parolt rizs Rovidcsé tészta .
Uborka salata
ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGENEK: tej, gluténl, széja, tojas, ALLERGEN: Tej, Glutén, Sz6ja, Tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, tojas, zeller,
ALLERGEN zeller, mustdar zeller, mustér Zeller, Mustar mustar
Kcal: F: Zs: Kcal:763 F:33 Zs:31 Kcal:1187 F:42 Zs: 40 Kcal:757 F:34 Zs: 28 Kcal:1006 F: 29 Zs: 51
Sz: so: T.as: $2:99 S6:9,8 Tzs:12 S2:159 S6: 6,8 Tzs:6 5z:k<_.ao 56:15 Tzs:8 Sz: 101 S6: 11 Tzs:8
Cuk: Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk: 0 Cuk: 20

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

28. hét
2025.07.07. - 2025.07.11.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csabai burgonyaleves Kenyérkocka leves Szamodcas almaleves Kaposztaleves Frankfurti leves

EBED
Rantott sertésszelet
o\ en 12 Hentestokany Sargarépas rizs . . , .
Tokfézelék .. Bolognai spagetti Grizesmetélt
. Tarhonyakdret Csemege uborka .
Rlpp-ropp Gyumolcs
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
mustar mustar mustar zeller, mustar, mustar,
Kcal:972 F:39 Zs: 40 Kcal: 842 F:35 7s: 26
Kcal:886 F:35 Zs: 41 Kcal:1401 F: 46 Zs: 48 Kcal:1138 F:39 Zs:31
Sz: 110 S6:13 T.zs:8 Sz:114 Sé: 8,6 T.zs: 6
Sz: 92 S6:14 T.zs:6 Sz:192 $6:7,2 T.zs: 16 Sz:170 S6:10 T.zs:11
Cuk: 0 Cuk: 0
Cuk: 10 Cuk:30 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

29. hét
2025. 07. 14. - 2025. 07. 18.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sertésraguleves Tavaszi leves Almaleves Daragaluska-leves Piritott tésztaleves

EBED

. Rantott halfilé L ..
, Paradicsomos Piritott sertésmaj AT
Cseraszka Petrezselymes Parolt rizs Vadas apréhus

kaposztafézelék C s
Csemege uborka P burgonya Makaroni tészta durum

Vagdaltpogacsa . ; Gylumolcs
Bajor salata
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:916 F:37 Zs:34 Kcal:896 F:33 Zs:40 Kcal:1182 F:57 Zs:34 Kcal:1120 F:38 Zs:40 Kcal:932 F:38 7s:32
Sz:153 S6:8,9 T.zs:16 Sz:138 $6:9,0 T.zs:7 $z:119 S6:9 T.zs:9
Sz2:127 S6:13 T.zs:7 Sz:95 S6:14 T.zs:10
Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk:26 Cuk: 0 Cuk:8

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

30. hét
2025.07.21. — 2025.07.25.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldséges karalabéleves Lebbencsleves Séska leves Huasgombdc leves Hamisgulyas leves
EBED
Paradicsommartas Péréhagymas aprohus e . o
. . < . P Pusztaporkolt . B Csirkepaprikas
Husgombdc csirke . Madkos metélt IR
L . . Kovdszos uborka Rovidcso tészta
sertéshusbal Parolt rizs Alma
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, mustar mustar mustdr,
zeller, mustar zeller, mustar Kcal:843 F:35 7s:27 Kcal:1089 F:39 Zs:29 Kcal:1059 F:45 Zs:37
Kcal:726 F:28 Zs:21 Kcal:884 F:38 Zs:31 Sz:111 S6: 11 T.zs:9 $z:163 S6:3,5 T.zs: 3
Sz:104 S6: 10 T.zs: 4 Sz: 104 S6: 8,1 T.25:8 Cuk: 35 Cuk: 30 Sz:130 S6: 12 Tzs: 7
Cuk: 30 Cuk: 0 oo

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

31. hét
2025.07.28. — 2025.07.31.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Olasz zoldségleves Sargaborséleves Vegyes gyiimolcsleves Mészaros leves
EBED
. e s Mexikoi apréhus Mustaros sertésszelet (s
Szarazbab f6zelék , P . Burgonyas tészta
. - Szarvacska tészta durum Burgonyapliré :
Csirkeporkolt L . Kovdszos uborka
Gylmolcs Almapaprika
ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN:
tojas, zeller, mustar mustar mustar zeller, mustar
Kcal:1011 F:51 75:36 Kcal:1202 F:55 Zs:30 Kcal:881 F:36 75:26 Kcal:742 F:31 7s5:18 Kcal: F: Zs:
Sz: 117 $6:10 T.zs: 6 Sz: 173 S6:8,1 T.zs: 4 Sz:120 S6:8,0 T.zs:12 Sz: 112 S$6:13 T.zs3 Sz: Sé: T.zs:
Cuk:10 Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk: 0 Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



