SZOCIALIS KONYHA ETLAP

23. hét
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
R .y P Sdrgaborsoéleves . .
Zoldséges karalabéleves Oszibarackleves Daragaluska leves Piritott tésztaleves
EBED
(o ) . - Finomf6zelék
Vadas apréhus Pusztaporkolt Rantott halfilé , S
s . L Rakott kelkaposzta Grill virsli
Makardni tészta Uborka salata Tavaszi koret . ,
Vajas pogacsa
ALLERGENEK: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGENEK: tej, glutén, hal, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, Glutén, Szdja, Tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas,
ALLERGEN: Tej, Glutén, Széja, Tojds, mustar zeller, mustér Zeller, Mustar zeller, mustar
Zeller, Mustar Kcal:847 F:33 Zs: 28 Kcal:1446 F: 76 Zs: 40 Kcal:788 F:36 Zs: 31 Kcal:1202 F:37 Zs: 60
Keal:846 | F:37 | 25:29 52:126 $6:96 | Tzsi10 52:189 $6:99 | Tasi12 584 56:85 | Tzs:10 52:123 56:13 Tzs: 22
zz:kléﬂ $6:9,7 T.zs:10 Cuk: 29 Cuk:0 Cuk: 0 Cuk: 15
UK:,

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

24. hét
2025.06.10. — 2025.06.13.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csabai burgonyaleves Toszkan paradicsomleves Csontleves Arpagyongyleves

Cérnametélt

EBED
Vagdalt pogacsa Rantott sertésszelet g oy
-y . Mexikoi aprohus X
Tokfézelék Burgonyapiiré . . Sonkas carbonara
e Parolt rizs
Gylmolcs Csemege uborka
ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
mustar zeller, mustar, mustar,
Kcal: F: Zs: Kcal:1050 F:37 Zs: 51 Kcal:1273 F: 47 Zs: 45 Kcal: 971 F: 35 Zs: 29
Kcal:1311 F:45 Zs:63
Sz: So: T.zs: Sz: 107 Sé: 16 T.zs:13 Sz: 163 $6:8,0 T.zs: 12 Sz: 136 S6: 13 T.zs: 4
Sz:110 $6:15 T.zs:21
Cuk: Cuk: 10 Cuk:20 Cuk: 0
Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

25. hét
2025. 06. 16. — 2025. 06. 20.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldséges Vegyes gylimolcsleves

Egri husleves Kenyérkocka leves Lebbencsleves

kelbimbdleves

EBED

Tepsis csirke . _—
P Paradicsommartas

Cseraszka Bakonyi sertésragu Petrezselymes , , (L .
L . Husgombdc Dards husos kaposzta
Gylmolcs Rovid cs6tészta burgonya

Csemege uborka F6tt burgonya

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, ALLERGEN: tej, glutén ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:910 F:38 75:36 Kcal:886 F:40 7s:34 Kcal:2414 F:35 75:197 Kcal:971 F:32 75:26 Kcal:727 F:32 7s:33
$2:107 $6:4,9 T.zs:28 $2:148 S6:14 T.zs:4 $2:70 $6:12 T.zs:12
Sz:141 S6:14 T.z5:8 Sz:102 S6:11 T.zs:9
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk:20 Cuk: 30 Cuk:0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

26. hét
2025.06.23. — 2025.06.27.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tejfolos Alfoldi gulydsleves Magyaros Brokkoli krémleves Reszelttészta leves
szarazbableves burgonyaleves
EBED
Tavaszi rizseshis Rantott csirke LecsOs csirkemaj
. Lekvaros derelye Rantott karfiol Sés burgonya Racbab paprikas
Gyumolcs s
Kukoricas rizs Csemege uborka

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, mustar zeller, mustér mustar,
mustar zeller, mustar Kcal:1889 F:79 75:66 Kcal:890 F:28 Zs:34 Kcal:816 F:35 Zs:35
Kcal:1243 F:50 Zs:38 Kcal:1140 F:41 7s:22 $7:234 S6: 11 T.zs: 15 Sz:113 S6: 8,8 T.zs:5
Sz171 $6:9,8 T.zs:11 Sz:172 S6: 8,9 T.zs:6 Cuk: 0 Cuk: 0 Sz: 86 S6: 14 T.zs: 11
Cuk: 15 Cuk: 15 Cuk 10

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

14. hét

2025.06.030. — 2025.06.30.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Széchenyi leves

EBED

Paradicsomos
kaposztafézelék
Csirkeporkolt

ALLERGEN: tej, glutén, tojs, ALLERGEN ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
zeller, mustar
Kcal:894 F:42 7s:33 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz: 103 $6:12 T.zs: 4 Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs Sz: S6: T.zs:
Cuk:20 Cuk: Cuk: Cuk: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



