SZOCIALIS KONYHA ETLAP

45. hét
2025. 11. 03. —2025. 11. 07.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojasleves Majgombdcleves Brokkoli krémleves Meggyleves Zoldségleves

EBED

Parizsi sertésszelet

Sargaborséfézelék Csulokporkolt

. Turds tészta Parolt rizs Rakott burgonya ,
Ripp-Ropp . . . Sés burgonya
Bajor salata kolbdsszal
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGENEK: tej, glutén, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustéar mustar mustar mustar
Kcal: 945 F: 47 Zs: 37 Kcal:1002 F: 49 7s:61 Kcal:1185 F:45 Zs:40 Kcal:1002 F: 29 Zs: 38 Kcal:840 F: 27 Zs:43
Sz: 101 S6:11 T.zs:2 Sz: 106 S6: 19 T.z5:22 Sz:156 S6:13 T.zs: 13 Sz: 130 S6:7,8 T.zs:18 5781 $6:9,0 T2s:2
Cuk: 0 Cuk:0 Cuk:6 Cuk: 30 Cuk 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



2025.11. 10. - 2025. 11. 14.

Hétfd

Vegyes gylimolcsleves

Tarhonyashus
Cékla salata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Kenyérkocka leves

Szarazbabf6zelék
Vagdaltpogdcsa

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

Szerda

Toszkan
paradicsomleves

Budapest sertésszelet
Petrezselymes rizs

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

Csutortok

Daragaluska leves

Csirkepaprikas
Szarvacska tészta
Gyumolcs

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

46. hét

Péntek

Zoldségleves

Rakott karfiol

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,

mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:1027 F:41 7s:34 Kcal:1158 F:46 75:46 Kcal:1019 F:38 7s:32 Kcal:1011 F:45 Zs:31 Kcal:729 F:31 75:32
Sz:135 $6:10 | T.zs11 Sz: 133 $6:11 T.z5:13 Sz: 140 $6:10 T.zs:5 Sz:132 S6:11 T.zs:7 Sz:75 $6:9,9 T.zs:10
Cuk: 10 Cuk:20 Cuk: 0 Cuk:0

Cuk:20

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

47. hét
2025.11.17.-2025. 11. 21.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Csirkeragu . .
Gulyasleves leves & Szilvaleves Reszelt tészta Magyaros burgonyaleves
leves
EBED
. . Rantott halfilé Vadas apréhus
Tejbedara Kdposztas kocka .. s . ‘o
J P Angol koret Erdélyi rakott kdposzta Makaroni
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, hal, tojas ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:824 F:39 7s:25 Kcal:823 F:35 7s:27 Kcal:1482 F:60 7s:57 Kcal:751 F:28 7s:32 Kcal:1070 F:40 Zs:39
S2:106 S6:11 T.2s:7 Sz:105 S6:11 T.2s:3 Sz:176 S6:9,4 T.2s:21 Sz:78 S6:12 T.25:8 Sz:135 56:8,3 T.zs:10
Cuk: 22 Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk: 0 Cuk: 8

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

48. hét

2025. 11. 24. - 2025. 11. 28.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Tarkonyos csirkeragu

Lebbencsleves leves Oszibarack leves Csontleves Zoldségleves
EBED
. Rantott csirkemell Lecsos csirkemaj Silt csirke
Parasztkaposzta ; ; ’ . .y
Grizes metélt Parolt rizs Tarhonya Burgonyapiiré
Csemege uborka Csemege uborka
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller zeller, mustar zeller, mustar mustar
zeller, mustar Kcal:1277 F:46 7s:36 Kcal:779 F:43 7s:27 Kcal:774 F:47 7s:26
Kcal:224 !::9 Zs:9 Kcal:1322 FI:SO Zs:41 $z2:201 56:6,2 T.z5:13 $2:92 S6:14 T.zs:4 283 $6:9,5 T256
Sz:41 $6:5,0 T.zs:3 Sz:185 S6:7,3 T.zs:9 Cuk: 20 Cuk: 0
Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdahagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



