SZOCIALIS KONYHA ETLAP

36. hét
2025.09.01. — 2025.09.05.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Arpagyongy leves Z6ldborsdleves Vegyes gylimolcsleves Csontleves eperlevél Reszelttészta leves

EBED

Rantott halfilé
Lekvaros bukta Parasztos sertésszelet Kukoricas rizs Bolognai spagetti
Csemege uborka

Rakott karfiol

ALLERGENEK: tej, glutén, sz6ja, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, hal, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGENEK: glutén, tojas, szdja, tej,
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustér zeller, mustar
zeller, mustar Kcal:469 F:31 Zs: 27 Kcal:1267 F: 59 Zs:35 Kcal:851 F:38 Zs: 19 Kcal:750 F:31 Zs: 32
Keal:1083 | F27 | 25116 52:40 56:8,6 Ts:8 52172 56:81 | Tas:16 5z: 129 $6:12 | Tzsi5 52:79 56:94 | Tazs:10
Sz:172 S6:6,8 T.zs:11 Cuk 0 Cuk: 20 Cuk: 0 Cuk 0
Cuk:25

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

37. hét
2025.09.08. — 2025.09.12.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sdrgaborsdleves Gulyasleves Tarhonyaleves Zoldségleves Oszibarack leves
EBED
. i , , Laci pecsenye , Rakott burgonya
Csirkepaprikas Kaposztas kocka , P . ¥ Vagdalt pogacsa . el
it Parolt rizs , o, kolbasszal
Rovidcso tészta , , Szarazbab f6zelék
Cékla salata Csemege uborka
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, mustar,
Kcal:1180 F:58 Zs: 37 mustar mustar zeller, mustar,
Kcal:883 F: 38 Zs: 28 Kcal:906 F:37 Zs: 34 Kcal:1128 F: 47 Zs: 45 Kcal:916 F:30 7s:38
Sz: 150 $6:9,2 Tzs: 7
Sz: 116 Sé: 11 T.zs:5 Sz:122 S6:12 T.zs: 8 Sz: 128 Sé: 12 T.zs: 13 Sz:124 S6:5,8 T.zs:18
Cuk: 0
Cuk: 0 Cuk:0 Cuk:10 Cuk: 20

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

38. hét
2025. 09. 15. - 2025. 09. 19.
Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Magyaros Babgulyas Almaleves Csirkeraguleves

burgonyaleves Paradicsomleves

EBED

S Csulokporkolt -
Mexikdi csirkemellragu , » Szatmari rakott .
, Lekvaros derelye F6tt burgonya Tejbedara
Szarvacska tészta . . 2 burgonya
Vitaminsaldta
ALLERGEN: glutén, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
zeller, mustar mustar mustar mustar

Kcal:726 F:22 Zs:18 Kcal:1146 F:44 7s:24 Kcal:1009 F:29 Zs:45 Kcal:877 F:32 75:35 Kcal:1044 F:43 75:26

Sz:117 S6:8,6 T.zs:2 Sz:101 S6:5,5 T.zs:13 Sz:147 S6:11 T.zs:7
$2:118 S6:6,4 T.zs:3 Sz:175 S6:11 T.2s:5

Cuk: 0 Cuk: 15 Cuk:28 Cuk: 20 Cuk:55

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



2025.09.22. - 2025.09.26.

Hétf6

Szilvaleves

Debreceni sertéstokany
Bulgur koret

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Huasgombadcleves

Makosmetélt
Ivolé

Szerda

Hamis gulyasleves

Siilt csirke
Parolt rizs
Csemege uborka

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,

Csutortok

Lebbencsleves

Rakott kelkaposzta

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,

Péntek

Zoldségleves

Burgonyaf6zelék
Parolt pulykahus

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojds, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, mustar zeller, mustar mustar,
zeller, mustar zeller, mustar Kcal:1011 | F:50 | 7s:28 Kcal:742 F:36 75:32 Kcal:992 F:39 Zs:41
Kcal:1322 F:32 75:70 Kcal:1092 F:35 75:25 52:132 $6:9,0 Tzs: 52:88 $6:7,7 | Tzs:12
Sz:137 S6: 12 T.zs: 17 Sz: 150 S6:9,2 T.zs: 5 5 Cuk: 0 Sz: 107 Sé: 14 T.zs: 8
Cuk: 20 cuk: 0 cuk: 0 | Cuk 10

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

40. hét
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Majgombdcleves Frankfurti leves
EBED
, Burgonyas tészta
Rakott tészta g v
Kovdszos uborka
ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: ALLERGEN ALLERGEN:
tojas, zeller, mustar, diéféle zeller, mustar
Kcal:1089 F:36 75:22 Kcal:895 F:36 7s:33 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz: 154 $6:9,8 T.zs: 5 Sz:111 S6:16 T.zs: 11 Sz: Soé: T.zs: Sz: So6: T.zs Sz: Sé: T.zs:
Cuk:12 Cuk: 0 Cuk: Cuk: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



