ISKOLA KONYHA ETLAP

2026.09.01.-2026.09.04.-ig
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsoleves .
e . - . Kéménymagos leves
csigatésztdval Gylmolcsleves Tejfolos karfiolleves "
Levesgyongy
EBED
, , Rantott csirkemell .
Lecsds sertésszelet .. . . Rakott karfiol
Kukoricas rizs Bolognai spagetti .
Tarhonya Kenyér
Csemege uborka
ALLERGEN: ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller, ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller
mustar
Kcal: F: Zs: Kcal:898 F:45 Zs:29 Kcal:1123 F:48 Zs:23 Kcal:956 F:43 Zs:39 Kcal:762 F:35 Zs:34
Sz: Sé: T.zs: S2:112 56:4,0 T.25:5 S2:176 56:4,2 T.zs7 Sz:102 56:4,3 T.zs:14 Sz:76 S6:3,6 T.zs: 9
Cuk: Cuk:0,2 Cuk: 31 Cuk:4,9 Cuk:0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

37. HET
2026.09.07.-2026.09.11.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Sargaborsoleves Tarhonyaleves Oszibarack leves Zoldségleves .Tarkonyos
csirkeraguleves
EBED

Rantott sajt
Parolt rizs

Csirkepaprikas
Cs6tészta

Fokhagymas sertéssiilt
Burgonyapliré
Cékla

Sult csirkemell csikok
Szarazbab f6zelék
Kenyér

Turés batyu

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller,
szezammag, sz0ja, mustar

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller

Kcal:1133 | F:38 Zs:0
Sz:146 S6:4,4 T.zs:12
Cuk: 1,3

Kcal:967 F:47 7s:34 Kcal:1034 | F:39 7s:27 Kcal:813 F:52 7s:26 Kcal:867 F:47 7s:23
S$z:113 S6:4,6 T.zs:9 Sz:156 $6:3,2 T.zs:10 Sz:88 S6:4,4 T.zs:6 Sz:115 $6:3,0 T.zs:10
Cuk:0,1 Cuk: 33 Cuk: 4,2 Cuk:0,2

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezetdnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

38. HET
2026.09.14.-2026.09.18.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros Babgulyas Paradicsomleves Almaleves Csirkeraguleves
burgonyaleves
EBED

Mexikoi csirkemell

Ananaszos csirkemell

Sajtszdszos panirozott

) Tlros tészta , . hal Tejbedara
Szarvacska tészta Parolt rizs
Petrezselymes burgonya

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller, ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller ALLERGEN: glutén, tej, hal ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller
szbja

Kcal:951 F:46 Zs:0 Kcal:1080 F:60 Zs:41 Kcal:1095 F:46 Zs:34 Kcal: 1120 F:40 Zs:36 Kcal:721 F:39 Zs:15

Sz:107 $6:3,8 T.zs:12 Sz:114 S6:4,4 T.zs:20 S2:143 $6:3,8 T.zs:8 52:168 S6:4,0 | T.zs:7 Sz:101 S6:2,9 T.zs:5

Cuk:0,0 Cuk:0,1 Cuk: 25 cuk:33 Cuk 37

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

39. HET
2026.09.21.-2026.09.25.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szilvaleves Hamis gulydsleves Hdsgombadcleves Kertészleves Lebbencsleves
EBED

Frankfurti tokany
Bulgur

Sult csirkecomb
Parolt rizs
Csemege uborka

Makosmetélt
Ivolé

Paprikas burgonya
virslivel

Pulyka porkolt
Tokf6zelék

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller,
szbja, mustar

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller,

sz6ja, mustar

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller

Kcal:933 F: 40 Zs: 0 Kcal:1018 F:67 7s5:34 Kcal:1056 F:43 Zs:31 Kcal:681 F:29 75:26 Kcal:745 F:37 7s:37
S$z:128 $6:3,9 T.zs:10 Sz:107 S6:4,4 T.zs:6 Sz:143 $6:2,2 T.z5:6 Sz:80 S6:5,0 T.zs:8 Sz:64 $6:4,2 T.zs:8
Cuk: 26 Cuk:0,2 Cuk: 26 Cuk: 0,2 Cuk: 10

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetdnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

2026.09.28.-2026.09.30.-ig
Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Mészdros leves Frankfurti leves Gyumolcsleves
EBED
e (. C L Gyros
Rakott turds tészta Tarhonyashus sertésbdl . v
Hasabburgonya
ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller, ALLERGEN: glutén, tej ALLERGEN: ALLERGEN:
sz6ja, mustar
Kcal:932 F:45 Zs:0 Kcal:812 F:43 Zs:31 Kcal:933 F:41 Zs:31 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz:116 $6:2,3 T.zs:8 52:87 56:4,0 T.25:8 S2:122 S6:4,1 T.zs7 Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs
Cuk:30 Cuk:0 Cuk: 33 Cuk: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




