SZOCIALIS KONYHA ETLAP

36. hét
2026.09.01. — 2026.09.04.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldborsodleves Vegyes gylimolcsleves Kenyérkocka leves Csontleves

EBED

Rantott halfilé

Bolognai spagetti Kukoricas rizs Rakott karfiol Zuzaporkalt

Tarhonya
Csemege uborka
ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGENEK: tej, glutén, tojas, zeller,
zeller, mustéar mustar, hal mustar mustar, szdja
Kcal: F: Zs: Kcal:871 F:37 7s:31 Kcal:1267 F:59 75:35 Kcal:759 F: 30 7s:34 Kcal:798 F:44 75:28
Sz: S6: T.zs: Sz: 109 S6: 8,2 T.z5:12 $2:172 $6:8,1 | T.zs:16 $2:80 $6:9,7 T.25:10 291 <o 16 T3
Cuk: Cuk:0 Cuk:20 Cuk: 0 Cuk 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

37. hét
2026.09.07. - 2026.09.11.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sargaborsodleves Tarhonyaleves Oszibarack leves Z6ldségleves Hajdusagi pulykaleves

EBED

Szezamos rantott

Csirkepaprikas Rakottburgonya csirkemell Vagdalt pogacsa Turos batyu
Szarvacska tészta kolbdsszal Parolt rizs Szarazbab f6zelék

Céklasalata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar
mustar zeller, mustar mustar, szoja zeller, mustar
Kcal:1134 F:58 7s:32 Kcal:810 F:31 Zs:39 Kcal:1313 F:48 75:38 Kcal:1128 F:47 Zs:45 Kcal:885 F:43 Z5:30
Sz:150 $6:9,2 T.zs:7 Sz: 95 S6:9,7 T.zs:16 Sz: 203 S6:6,5 T.zs:13 Sz:128 S6:12 T.zs:13 Sz:108 S6:12 T.zs:11
Cuk:0 Cuk:0 Cuk:20 Cuk: 10 Cuk:0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP
38. hét

2026.09.14. - 2026.09.18.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek

Csirkeraguleves

Magyaros . .
&Y Babgulyas Paradicsomleves Almaleves
burgonyaleves
EBED
S Csulokporkolt -
Mexikdi csirkemell . 2 P Szatmari rakott
, Lekvaros derelye F6tt burgonya .
csikok . . burgonya Tejbedara
. Vitaminsaldata
Copfocska tészta
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
mustar zeller, mustar mustar mustar mustar
Kcal:1018 F:41 Zs:31 Kcal:1146 F:44 7s:24 Kcal:1009 F:29 Zs:45 Kcal:877 F:32 Zs:35 Kcal:764 F:36 7s:23
Sz:70 S6:12 T.2s:4 Sz:175 S6:11 T.2s:5 Sz:117 S6:8,6 T.25:2 Sz:101 S6:5,5 T.zs:13 $2:95 $6:11 T.25:5
Cuk: 0 Cuk: 15 Cuk: 28 Cuk: 20 Cuk: 22
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd




2026.09.21. — 2026.09.25.
Hétfé

Szilvaleves

EBED

Debreceni sertéstokany
Tarhonya

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Huasgombdcleves

Makosmetélt
Gylmolcs

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Szerda

Hamisgulyas leves

GOngyolt hus
Rizibizi
Csemege uborka

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Csutortok

Zoldségleves

Pérolt hus
Burgonyafézelék

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,

39. hét

Péntek

Lebbencsleves

Rakott kelkaposzta

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,

zeller, mustéar mustar, szdja mustar, szdja zeller, mustar mustar
Kcal:1094 F:35 Zs:50 Kcal:1051 F:40 7s:34 Kcal:1146 F:47 Zs:39 Kcal:922 F:34 7s:36 Kcal:742 F:36 7s:32
Sz:124 S$6:13 T.zs:13 Sz:141 S6:8,8 T.zs:4 Sz:144 S6:11 T.z5:6 Sz:108 S6:14 T.zs:8 52.88 $6:7,7 T25:12
Cuk:20 Cuk: 30 Cuk: 0 Cuk: 10

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Cuk: 0

Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

40. hét
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Frankfurti leves Majgombdcleves Vegyes gylimolcsleves
EBED
Burgonyas tészta , Salt csirke
g, v Rakott tészta , .
Kovdszos uborka Parolt rizs
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: ALLERGEN:
zeller, mustéar mustar, szdja, di6féle mustar, szdja
Kcal:895 F:36 7s:33 Kcal:1089 F:36 7s:22 Kcal:971 F:45 7s:26 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz:111 S6:16 T.zs:11 Sz:154 $6:9,8 T.zs:5 Sz:134 $6:6,1 T.zs:10 Sz: So6: T.zs: Sz . -
i z: S6: T.zs:
Cuk:0 Cuk: 12 Cuk: 20 Cuk:
Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



