ISKOLA KONYHA ETLAP

40. HET
2026.10.01. - 2026.10.02.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves Paldc leves
EBED
Sult csirkecomb
Petrezselymes Mohdcsi beles
burgonya
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller
Kcal: : Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal:857 F:66 Zs:30 Kcal:1140 F:45 Zs:44
Sz: Sé: T.zs: Sz: S6: T.2s: Sz: S6: T.zs: Sz:76 S6:3,3 T.zs:5 Sz:139 $6:2,2 T.zs: 14
Cuk: Cuk: Cuk: Cuk:0,2 Cuk:5,1
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Meggyleves Hdsgombdcleves Nokedlileves Paradicsomleves
EBED
.. Zoldborsofézelék , .
Pulykabrassoi . , Rantott csirkemell
., Bukta Ripp-ropp fasirt s
Piritott burgonya ., . Kukoricas rizs
Turo rudi
ALLERGEN: ALLERGEN: glutén, tej ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller, ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller
szezammag, mogyoro, di6féle, mustar
Kcal: F: Zs: Kcal:1004 F:41 Zs:33 Kcal:796 F:31 Zs:17 Kcal:951 F:37 Zs:35 Kcal:1160 F:49 Zs:26
Sz: S6: T.2s: Sz:130 S6:3,3 T.zs:7 Sz:124 $6:1,8 T.zs:7 Sz:120 S6:4,4 T.zs:10 $z:178 S6:3,7 T.zs:4
Cuk: Cuk:33 Cuk: 0,2 Cuk: 11 Cuk:25

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

42. HET
2026.10.12. - 2026.10.16.
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejfolos zéldbableves Kéménymagos leves Lebbencsleves Tojasleves Gylumolcsleves
EBED

Sajtszdszos panirozott
hal
Petrezselymes burgonya

Paradicsomos
hidsgombadc
Fank

Resztelt maj
F6tt burgonya
Csemege uborka

Bakonyi sertésragu
Szarvacska

Sonkas-sajtos csirkemell
Parolt rizs

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller,
hal

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller

ALLERGEN: glutén, tej, zeller, szbja,

mustar
Kcal:1041 | F:39 Zs:0 Kcal:834 F:29 7s:43 Kcal:706 F:38 Zs:20 Kcal: 886 F:41 7s:36 Kcal:1061 | F:50 7s:32
Sz:125 S6:4,7 T.zs:8 Sz:79 S6:2,9 T.zs:15 52:92 $6:3,0 T.zs:4 52:94 $6:4,0 | T.zs:10 Sz:141 S6:4,8 T.zs:11
Cuk:5,1 Cuk:15 Cuk: 0,1 Cuk:0 Cuk 33

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




ISKOLA KONYHA ETLAP

Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
- "y . 4 Zoldborsoleves
Tejfolos karalabéleves Birsalmaleves Olasz zoldségleves N
csigatésztaval
EBED
. . Lencsef6zelék
Bolognai Spagetti Budapest szelet . o .
s . . Sertésporkolt Erdélyi rakott kaposzta
Ivélé Parolt rizs .
Tejszelet
ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller, ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller ALLERGEN: glutén, tej, tojas, zeller ALLERGEN:
mustar
Kcal:1056 F:43 Zs: 0 Kcal:1053 F:38 Zs:33 Kcal:889 F:44 Zs:35 Kcal:635 F:34 Zs:28 Kcal: F: Zs:
Sz:126 S6:3,9 T.zs:14 Sz:157 S6:4,2 T.zs:9 S$z:93 S6:4,4 T.zs:12 Sz:58 S6:5,9 T.zs:9 Sz: Sé: T.zs:
Cuk: 4,9 Cuk:33 Cuk: 8,4 Cuk: 0,3 Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




