SZOCIALIS KONYHA ETLAP

40. hét
2026.10.01. - 2026.10.02.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves Palécleves

EBED

Vadas apréhus

. ] izes bukta
Makardni durum tészta
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGENEK: tej, glutén, tojas, zeller,
mustar mustar, szdja
Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal:919 F:38 Zs: 32 Kcal:772 F: 26 7s:28
Sz: Sé: T.zs: Sz: Soé: T.zs: Sz: Soé: T.zs: Sz:116 $6:9,5 T.zs:9 S2: 99 $6:7.0 Tzs 13
Cuk: Cuk: Cuk: Cuk: 8 Cuk: 0S

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

41. hét
2026.10.05. - 2026.10.09.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencsleves Husgombdcleves Paradicsomleves Galuskaleves Tarhonyaleves
EBED
Bakonyi sertésragu , . Rantott halfilé , . Racbab paprikas
e Kdposztas kocka . . Székelykaposzta
Rovidcsé tészta P Parolt rizs yKap Alma
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, mustar,
mustar, szoja zeller, mustar mustar, sz6ja, hal zeller, mustar szoja
Kcal:924 F:40 7s:37 Kcal:754 F:33 7s:25 Kcal:1301 F:59 Zs:37 Kcal:812 F:34 75:38 Kcal:898 F:37 75:36
Sz:121 S6:12 T.zs:11 Sz: 97 S6:11 T.zs:5 Sz: 175 S$6:6,9 | T.zs:11S Sz: 73 S6:14 T.zs:12 Sz:119 S6:14 T.zs:13
Cuk:0 Cuk:0 Cuk:20 Cuk: 0 Cuk:10

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

42. hét
2026.10.12. - 2026.10.16.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csabai burgonyaleves Kenyérkocka leves Lebbencsleves Tojasleves Vegyes gylimolcsleves
EBED
Husgombdc , , L .
C s Ay Rantott sertésszelet . Lecsds csirkemdj
Turos tészta sertéshusbol . . Pasztortarhonya v
Parolt rizs F6tt burgonya

Paradicsommartas

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, zeller, hal,
mustar, szoja zeller, mustar mustar, szoja mustar mogyoro
Kcal:1050 F:44 75:68 Kcal:828 F:28 75:25 Kcal:1261 F:48 7s:44 Kcal:235 F:8 Zs:15 Kcal:821 F:39 7s:23
Sz:109 S6:19 T.25:20 Sz:118 S6:9,9 T.zs:4 Sz:176 S6:8,1 T.zs:13 Sz:15 S6:5,0 T.zs:1 Sz:113 $6:5,5 T.25:9
Cuk: 0 Cuk: 30 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 20

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

43. hét
2026.10.19. - 2026.10.22.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos karalabéleves Birsalmaleves Olasz zoldségleves Zoldborsodleves
EBED
. . Bdacskai rizseshus Budapest sertésszelet Vincellér tokany
Bolognai spagetti . .
Alma Burgonyapliré Rovidcs6 tészta
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN:
zeller, mustér mustar mustar, szdja zeller, mustéar
Kcal:897 F:37 Zs:31 Kcal:1309 F:34 Zs:39 Kcal:820 F:38 Zs:33 Kcal:913 F:43 7s:32 Kcal: F: Zs:
Sz:115 56:8,3 T.zs:12 Sz:197 $6:7,0 T.zs:10 Sz:89 S6:13 T.zs:7 Sz:110 S6:9,0 T.zs:10 Sz So: Tzs:
Cuk:0 Cuk: 50 Cuk: 0 Cuk: 0 ol ; —

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

44. hét
2026.10.26. — 2026.10.30.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kaposztaleves Csontleves Sut6étok krémleves Daragaluska leves Babgulyas

Cérnametélt tésztaval

EBED

Sertésporkolt Hentestokan . -
. p . o . . . v Csirkepaprikas Aranygaluska
Tokf6zelék Erdélyi rakott kdposzta Parolt rizs . - ,. "
. . Bordas kagyld tészta Vanilia sodd
Gyumolcs Almapaprika
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
zeller, mustar mustar, szdja mustar, szdja zeller, mustéar mustar, dioféle
Kcal:782 F:31 7s:34 Kcal:718 F:30 7s:24 Kcal:1002 F:35 Zs:32 Kcal:1034 F:45 75:38 Kcal:1479 F:53 Zs:35
Sz:86 S6:14 T.zs:9 Sz:85 S6:16 T.zs:7 Sz:136 S6:7,6 T.zs:10 Sz:120 S6:11 T.zs:8 $2:220 $6:9,3 T259
Cuk:10 Cuk: 0 Cuk: 15 Cuk: 0 ok 74
UK:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



