SZOCIALIS KONYHA ETLAP

32. hét

2026.08.03. — 2026.08.08.
Hétfo Kedd Szerda

Csutortok Péntek Szombat

. . , Kenyérkocka leves ol s

Széchenyi leves Kaposzta leves ¥ Meggyleves Z6ldségleves .

Gulyasleves
EBED
Szezamos rantott
Budapest csirkemell Bazsalikomos ., ,
L . , . . Rakottburgonya Dids rakott tészta
Dardshusos kaposzta sertésszelet Petrezselymes csirkemdj kolbassaal
Rovidcsé tészta burgonya Parolt rizs
Uborkasalata
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas,
tojas, zeller, mustar zeller, mustar tojas, zeller, mustar sz0ja, zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar
Kcal: 818 | F:37 7s:33 Kcal:889 | F:42 | 7s:32 Keal F:39 7s:39 Kcal:842 F: 30 75:40 Kcal:1107 F:40 75:29
Sz:104 S$6:12 T.zs:6 Kcal:1173 F: 45 Zs:41 1178 - —

R 2. R : : zs: 1 : 1 : .ZS:
Sz:71 56:14 | Tzsill CoKko 52149 | $6:11 | Tus9 | | Sz161 | $6:63 | T.zs10 250 098 | Tzo13 2108 | 50:94 1253
Cuk: 0 . Cuk: 0 Cuk: 0

Cuk:9 Cuk:30

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszeallitotta: Jévahagyta:

Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezet6 Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

33. hét
2026.08.10. — 2026.08.14.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Piritott tésztaleves Gyongybab leves Sargaborséleves Tarhonyaleves Séska leves
EBED
Ananaszos csirkemell , GOngyolt his Csirkeporkolt
Hentestokany X yo 14
darabok , Petrezselymes burgonya  Kelkaposzta fézelék . ,
. . Copfocska durum tészta Tavaszi rizseshus
Parolt rizs . Csemege uborka Alma
Almapaprika
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,
mustar zeller, mustar zeller, mustar tojas, zeller, mustar, mustar
Kcal:967 F:38 Zs:33 Kcal:999 F:47 7s:32 Kcal:1200 F:57 7s:38 Kcal:832 F:39 Zs:33 Kcal:886 F:33 75:26
Sz: 124 S6:11 T.zs:8 Sz: 52 S6:15 T.zs:7 Sz: 149 S6:7,9 T.z5:6 Sz: 107 S6:13 T.zs:5 $z:128 56:8,5 T.zs:8
Cuk:0 Cuk: 0 Cuk:0 Cuk:35
Cuk: 0
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszeallitotta: Jovéahagyta:

Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetsd Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

34. hét
2026.08.17. - 2026.08.19.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hamis gulyasleves Tejfolos zoldbableves Csabai burgonyaleves
EBED
Rantott sertésszelet Bologhai spagetti
Racbab paprikas Rizibizi & pag
ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, ALLERGEN: ALLERGEN:
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Kcal:906 F:38 75:36 Kcal:1358 F:48 7s:53 Kcal:991 F:41 Zs:36 Sz So: T.zs: Sz S6: T.zs:
$2:103 S6:14 T.z5:10 $2:165 $6:9,8 T.25:17 $2:123 $6:9,4 T.25:6 Cuk: Cuk:
Cuk: 10 Cuk: 20 Cuk: 0
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszeallitotta: Jovahagyta:

Csukané Csbke Ibolya élelmezésvezet6 Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

35. hét
2026.08.24.- 2026.08.28.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos burgonyaleves . . Csontleves
Daragaluska leves ) gony Paradicsomleves Csirkeraguleves B B
Cérnametélt
EBED
Paradicsommartas .. .
, , , Sult csirke
Huasgombdc Pasztortarhonya .. . .
L Angol koret Lekvaros derelye Pusztaporkolt
sertéshusbal Csemege uborka h . .
Parolt rizs Kovaszos uborka
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
ALLERGEN: sz6ja, tej, mustar, glutén, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, zeller, mustar zeller, mustar mustar
zeller, tojas mustar Kcal:1667 F:57 75:60 Kcal:1018 F:34 75:20 Kcal:748 F:36 75:22
Kcal:842 F:31 7s:23 Kcal:392 F:9 7s:15 S2:214 $6:9,6 | T.zs:10 Sz:151 $6:9,1 Tzs:1 97 oL o
S2:122 56:9,7 T.zsi4 Sz:54 $6:5,7 T.25:6 Cuk: 20 Cuk: 15 ) ) -
Cuk: 30 Cuk: 10 Cuk: 0
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszedllitotta: Jévahagyta:

Csukané Csdke Ibolya élelmezésvezetd Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

36. hét
2026.08.31.—- 2026.08.31.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lencsegulyas
EBED
izes bukta
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
ALLERGEN: tej, mustar, glutén, zeller, ALLERGEN: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
tojas Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Sz: S6: T.zs: N . X
Kcal:885 F:38 75:26 Sz: S6: T.zs: Sz: S6: T.zs: Cuk: > 30 TS
Sz119 | 56:8,2 T.25:9 Cuk: Cuk: Cuk:
Cuk: 0
Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!
Osszedllitotta: Jévéahagyta:

Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezet6 Csibi Lajos intézményvezetd



