2026.05.04.-2026.05.08.-ig

ISKOLA KONYHA ETLAP

19. HET

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Piritott kockatészta
leves

Zoldségleves

Frankfurtileves

Majgombdcleves

Tojasleves

EBED

Finomfézelék

Csirkepaprikas

Hortobagyi palacsinta

Rakott karfiol

Ananaszos csirkemell

Majorannas pulyka OrsOtészta F6tt burgonya Parolt rizs
Fank
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal:1051 | F:47 75:0 Kcal:869 F:42 7s:35 Kcal:535 F:22 7s:15 Kcal:676 | F:36 75:33 Kcal:1066 | F:52 7s:34
Sz:102 $6:3,9 T.zs:12 52:93 $6:4,6 T.25:8 S2:78 $6:2,8 T.zs4 Sz:54 S6:3,5 T.zs:11 $z:128 S6:3,9 T.zs8
Cuk:10 Cuk:0,2 Cuk: 0,0 Cuk:0,0 Cuk:0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




ISKOLA KONYHA ETLAP

20. HET
2026.05.11.-2026.05.15.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejfolds zoldbableves Gyumolcsleves Fokhagyma krémleves Magyaros Hasgombadcleves
burgonyaleves
EBED

Sajtszdszos panirozott

Rantott csirkemell

Bakonyi csirkeragu

Koékuszos csiga

Bolognai spagetti hal Kukoricas rizs , Ivolé
Copfocska tészta
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:

Kcal:994 | F:43 75:0 Kcal:1139 | F:40 7s:36 Kcal:1033 | F:46 7s:31 Kcal:9083 | F:47 7s:40 Kcal:1041 | F:35 75:5
S2:110 S6:4,5 T.25:14 Sz:161 S6:5,0 T.zs:7 Sz:140 S6:3,4 T.zs:4 Sz:105 56:4,2 T.zs:11 Sz:127 S6:2,7 T.zs:1
Cuk: 10 Cuk:33 Cuk: 0 Cuk: 0,0 Cuk:0,2

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




ISKOLA KONYHA ETLAP

21. HET
2026.05.18.-2026.05.22.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves Mészarosleves Oszibarackleves Kgmenymag(?s leves Babgulyas
Piritott kenyérkocka
EBED

Mexikadi csirkemell Rantott sajt Mustaros sertésszelet Tokf6zelék . .
L . . v , Fahéjas csiga
Masni tészta Parolt rizs F6tt burgonya Fasirt
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal:891 F:46 Zs:0 Kcal:1024 F:38 7s:39 Kcal:841 F:36 7s:19 Kcal: 720 F:32 75:32 Kcal:1108 F:40 7s:12
Sz:106 S6:3,4 T.zs:8 Sz:127 56:4,0 T.zs:12 52:130 $6:2,8 T.zs:7 52:73 S6:3,6 | T.zs:8 $z:125 S6:3,1 T.zs:2
Cuk:0,1 Cuk:1,5 Cuk: 33 Cuk:10 Cuk 0,0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

2026.05.25.-2026.05.29-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves < .. , Csirkeraguleves
Arpagyongyleves Zellerkrémleves
EBED
. . . Sult csirkecomb
Sajtos csirkemell Tejbedara L
. . , Burgonyapiiré Bukta
Parolt rizs Banan
Csemege uborka
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal: F: Zs: Kcal:1023 F:45 7s:32 Kcal:963 F:30 Zs:36 Kcal:998 F:70 Zs:38 Kcal:826 F:35 Zs:15
Sz: Sé: T.zs: Sz:135 S6:4,7 T.zs:7 S$z:123 S6:3,6 T.zs:5 Sz:90 56:4,3 T.zs:10 $z:132 $6:2,3 T.zs:7
Cuk: Cuk:25 Cuk: 37 Cuk: 0,0 Cuk: 0,2

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd




