ISKOLA KONYHA ETLAP

10. HET
2026.03.02.-2026.03.06.-ig
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Husgombdcleves Lebbencsleves Sargaborséleves Szilvaleves Gulydsleves

EBED

Rantott sajt
Petrezselymes

burgonya

Parasztkaposzta
Pogacsa

Rakott burgonya
Csemege uborka

Sajtos csirkemell
Kukoricas rizs

Turds batyu

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller

Kcal:576 F:29 Zs:0 Kcal:712 F:28 Zs:33 Kcal:819 F:31 7s:38

Sz:67 $6:2,5 T.zs:6

Cuk: 0,7 Sz:71 S6:5,8 T.zs:8 Sz:84 S6:4,1 T.zs:14
Cuk:0 Cuk: 0

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: glutén, tej, tojas, széja

Kcal:820 | F:41 7s:22
Sz:111 $6:3,2 T.zs:8
Cuk:21

Kcal: 560 F:28 7s:17
Sz:72 S6:1,4 T.zs5
Cuk:0,1

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd

Jo étvagyat kivanunk!




ISKOLA KONYHA ETLAP

11. HET
2026.03.09.-2026.03.13.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros Zellerkrémleves Csontleves Kéménymagos leves Paléc leves
burgonyaleves Levesgyongy Piritott kenyérkocka
EBED

Finomf&zelék
Ripp-ropp fasirt

Bolognai spagetti
Ivélé

Bakonyi sertésszelet
Bulgur

Sonkas-sajtos csirkemell
Parolt rizs

Koékuszos csiga

ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas,

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller,

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas,

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

szezdmmag, zeller, mustar mustar zeller, mustar
Kcal:668 F:24 Zs:0 Kcal:865 F:35 7s:32 Kcal:551 F:29 Zs:18 Kcal:713 F:41 7s:25 Kcal:746 F:23 Zs:13
Sz:79 56:3,7 T.zs:7 52:104 56:3,3 T.zs:11 S2:70 56:2,7 T.z5:6 S2:78 56:4,0 T.z5:6 s2:77 56:2,0 T.z5:5
Cuk:2,6
Cuk: 5,4 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk:3,1

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.

intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




2026.03.16.-2026.03.20.-ig

ISKOLA KONYHA ETLAP

12. HET
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarhonyaleves Gyumolcsleves Zoldségleves csigatészta | Tejfolos szarazbableves Tojasleves
EBED

Paradicsomos

Rantott halfilé

. , i Ananaszos csirkemell Vadas sertéshus
hisgombdc Steak burgonya Rakott karfiol , .
- Parolt rizs Szarvacska
Tejszelet Csemege uborka
ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: Tej, glutén, hal, tojas, ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,
zeller zeller
Kcal:671 F:26 Zs:0 Kcal:735 F:33 Zs:15 Kcal:564 F:29 7s:22 Kcal:780 F:43 75:22 Kcal:642 F:31 Zs:25
S2:83 S6:3,1 T.zs:10 Sz:114 56:3,3 T.zs:5 S2:60 $6:3,0 T.zs:7 S52:94 $6:2,5 T.zs:8
Cuk: 5,1 Sz:71 S6:2,4 T.zs:7
Cuk:12 Cuk:21 Cuk: 0,1
Cuk :0
Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztato jellegliek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

13. HET
2026.03.23.-2026.03.27.-ig
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
‘ .. . Oszibarack leves Zoldségleves Tarkonyos
Arpagyongyleves Sajtkémleves ey .
Kagylé tészta csirkeraguleves
EBED
. . . . . Burgonyafézelék
Tejbedara Silt csirkecomb Rantott csirkemell .. 8 , Bukta
, L Sult csirkemell csikok
Banan Petrezselymes burgonya Rizibizi T4ré rudi Alma

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller

ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller
Kcal:791 F:25 Zs:0 Kcal:717 F:48 75:32 Kcal:860 F:39 Zs:16 Kcal:937 F:42 75:29 Kcal:629 F:25 Zs:14
Sz:107 $6:2,8 T.zs:4 Sz:57 S6:2,0 T.zs:11 Sz:138 $6:1,8 T.zs:5 Sz:119 S6:3,3 T.zs:9 5z:98 S6:1,5 T.zs:7
Cuk: 29 Cuk:0 Cuk: 21 Cuk: 6,2 Cuk: 0,1
Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztaté jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csibi Lajos s.k.
intézményvezetd

Jo étvagyat kivanunk!

Antek Tamds s.k.
élelmezésvezetd




ISKOLA KONYHA ETLAP

2026.03.30.-2026.03.31.-ig
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Paradicsomleves Birsalmaleves
EBED
Mexikoi csirkemell Fasirt
Copfocska tészta Burgonyapliré
ALLERGEN: Tej, glutén, tojas, zeller ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
Kcal:681 F:27 Zs:21 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Kcal:666 | F:33 75:0
Sz:87 S6:2,5 T.zs:5 Sz:101 S6:2,1 T.zs:7 Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs: Sz: Sé: T.zs:
Cuk: 18
Cuk:21 Cuk: Cuk: Cuk:

Az itt megjelolt allergén informacidk tdjékoztatd jelleglek, kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetbnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Csibi Lajos s.k. Antek Tamds s.k.
intézményvezetd élelmezésvezetd




