OVODA KONYHA ETLAP

2026.02.02.-2026.02.06.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Nokedli leves Rantott leves piritott Oszibarack leves Lebbencsleves Jokai bableves
kenyér kockaval
EBED
Paradicsomos Sonkas brokkolis tészta Siilt csirke Burgonya fézelék Maékos metélt
kaposztafzelék Kiwi Bulgur Vagdalt szelet zoldséggel Alma
Sertés porkolt Uborkasalata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén, tej, tojas,zeller,mustar glutén,tej,tojas, zeller, mustar,szdja glutén, tej,tojas,zeller,mustar,szoja glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas, zeller,mustar
Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
902g | 349 0g 679 1084g | 50¢ 38g 125g 11779 | 63 g 29g 179 g 986g | 37g 44g 104g 11589 | 499 399 150g
So: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
8,59 89 119 7549 119 284 3849 69 329 8949 10g 129 429 99 21g

Az itt megjelolt allergén informaciok tdjékoztatod jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szabo Monika S.k. Téli Andrea s.k.
féigazgatod ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

2026.02.09.-2026.02.13.
Etkezés Hétfs

Kedd Szerda Csutortok Péntek

Karalabéleves Brokkoli krémleves Zoldségleves Zsemlegombocleves

Tarhonya leves
cérnametélttel

EBED

Sertéstokany Halfilé roston Réantott csirkemaj Rakott karfiol Tejfolos csirkepaprikas
Tokfozelék Zo6ldfiiszeres Ontet Petrezselymes burgonya Narancs Copfocska tészta
Sargarépas rizs Kaposztasalata Kiwi
Mandarin

ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller,hal, mustar, glutén, tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej, tojas, glutén, tej, tojas, zeller,.mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz:

894 g 30g 0g 64 g 10209 49¢ 39¢g 113 g 10289 429 4049 1199 747 g 359 349 729 1211g 559 48 ¢ 1329
So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
954 109 21g 6,89 59 0549 7,749 99 13 g 6,39 109 08¢ 8,79 949 329

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szabo Monika s.k. Téli Andrea s.k.
féigazgato ¢lelmezésvezetd



2026.02.16.-2026.02.20.

OVODA KONYHA ETLAP

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Arpagyongyleves Fahéjas szilvaleves Hamisgulyas leves Zosldborsoleves Sertésragu leves
EBED
Kelkaposzta f6zelék Gongyo6lt hus Pulyka brassoi Oszibarackos csirkemell Farsangi fank
Sertés porkolt Burgonyapiiré Szarazbab fozelék Parolt rizs Banan
Mandarin Kaposztasalata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:

glutén,tej tojas,zeller,szoja,mustar

glutén, tej,tojas,zeller,mustar

glutén, tej,tojas,zeller,mustar

glutén, tej, tojas,zeller, mustar

glutén, tej,tojas,zeller,mustar

Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
907 g 569 0g 1259 1034 g 409 419 117 g 1108g 499 56 g 96 g 1011g 489 389 123g 854g 26 g 259 104 g
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:

6,69 59 199 7,59 10g 534 8,59 849 11g 6,49 109 08¢ 3509 79 399

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Bajnay-Szabo Monika s.k.

féigazgato

Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezetd




OVODA KONYHA ETLAP

2026.02.23.-2026.02.27.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Zoldséges karfiolleves Tejfolos zoldbab leves Gulyasleves Z5ldborso krémleves Tojasleves
EBED
Lencse fozelék Panirozott hal rudacska Grizes tészta Lecsos csirkemaj Bolognai spagetti
GOmb fasirt Rizibizi Fott burgonya Banan
Alma
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller hal,mustar glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej, tojas,zeller, mustar glutén, tej, tojas, zeller, mustar,
Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
10299 | 55¢ 0g 105 g 10679 | 39¢ 359 1379 11459 | 33¢g 369 169 g 998g | 389 49g 99 g 998g 29 g 429 125 g
S6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
8,79 99 129 554 99 21lg 419 59 21lg 764 109 12 g 560 9¢g 059

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szab6 Monika s.k. Téli Andrea s.k.
foigazgato ¢lelmezésvezetd



