OVODA KONYHA ETLAP

19.hét
2026.05.04.-2026.05.08.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarhonya leves Gytimdlcsleves Gulyasleves Tojasleves Soska leves
EBED

Récbab fozelék Rantott csirkemell Tards metélt Milanoi makaroni Hentes tokany
Banan Burgonyapiiré Alma Péarolt rizs
Kaposztasalata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén, tej, tojas,zeller,mustar glutén,tej,tojas, glutén,tej,tojas,zeller,mustar, glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas, zeller,mustar,szdja
Kecal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
982g | 359 0g 979 1108g | 48¢ 349 152 g 11429 | 49g 60 g 98 g 11569 | 479 54 g 115g 12479 | 379 67 g 117g
So: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
8540 109 119 6,29 13¢g 3649 71g 18¢g 0549 7,39 139 564 6,79 16 g 21g

Az itt megjelolt allergén informaciok tdjékoztatod jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
¢lelmezésvezetd

Bajnay-Szabo Monika S.k.
foigazgato



OVODA KONYHA ETLAP

20.hét
2026.05.11.-2026.05.15.
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves Rantott leves piritott Zoldségleves cérnametélttel Jokai bableves Zosldborsoleves

piritott kenyér kockéval

EBED

Toltott paprika Csikostokany Rakott karfiol Maékos metélt Lecsos csirkemaj
Banan Kiskagylo tészta Fott burgonya
Jégsalata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén,tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej,tojas,zeller,mustar, glutén, tej,tojas,zeller, mustar glutén, tej, tojas, zeller, mustar glutén, tej, tojas, zeller, mustar
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
898 g 349 0g 115¢g 1249 g 43¢ 679 111¢g 695 g 349 349 60 g 1122 g | 499 399 142 g 8359 37g 33¢g 95¢g
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: Sé: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
764 849 199 764 159 3049 6,39 109 084 429 99 21g 81g 49 119

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szabo Monika s.k. Téli Andrea s.k.
féigazgato ¢lelmezésvezetd



OVODA KONYHA ETLAP

21.hét
.18.-2026.05.22.
Etkezés HEéto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Oszibarackleves Brokkoli krémleves Daragaluska leves Magyaros burgonyaleves Sertéshusleves
EBED
Pusztaporkolt Panirozott hal rudacska Sertés brassoi Csirkemell vadasan Gylimolcsmartas
Csalamadé Kukoricas rizs Tokfozelék Csb6tészta F6tt hus
Paradicsomsalata Alma Alma Piritott dara
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén, tej,mustar glutén, tej,tojas,zeller,hal, mustar, glutén, tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej, tojas,zeller, mustar, glutén, tej, tojas,zeller, mustar,
Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kecal: F: Zs: Sz:
797¢ 30 g 0g 98 g 1194 g 40¢ 51g 1309 808 g 3lg 429 729 1085g | 47¢g 369 138 g 950 g 329 38¢g 117 ¢
S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk: S6: T.zs: Cuk:
129 849 229 6,09 129 119 8,29 109 21g 734 749 6,39 429 99 33¢g

Az itt megjelolt allergén informaciok tajékoztatd jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Téli Andrea s.k.
¢élelmezésvezetd

Bajnay-Szabo Monika s.k.
féigazgato



OVODA KONYHA ETLAP

22.hét
2026.05.25.-2026.05.29.
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hagymaleves sajtos kenyér Lebbencsleves Almaleves Méjgaluskaleves
kockaval
EBED
Gongyolt csirkemell Sertéspecsenye Hentes tokany Grizes tészta
Burgonyapiiré Szarazbab fozelék Pérolt rizs Alma
Vitaminsalata Fejes salata
ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
glutén, tej,tojas,zeller,mustar, glutén, tej,tojas,zeller,mustar glutén, tej, tojas,zeller, mustar, glutén, tej, tojas,zeller, mustar,
Kecal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz: Kcal: F: Zs: Sz:
10093 | 464 379 120 g 11329 | 51¢ 54 g 104 g 1354y | 389 679 141 g 1065 g 279 28 g 172 g
So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk: So: T.zs: Cuk:
7849 139 159 854 109 119 5249 169 33g 3949 49 229

Az itt megjelolt allergén informaciok tdjékoztatod jellegliek, kérjiik hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban, érdeklddjon az élelmezésvezetonél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Bajnay-Szab6 Monika s.k. Téli Andrea s.k.
foigazgato ¢lelmezésvezetd



