SZOCIALIS KONYHA ETLAP

19. hét
2026. 05. 04. — 2026. 05. 08.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Piritott tésztaleves Olasz zoldségleves Tejfolos gombaleves Majgombdcleves Tojasleves

EBED

ZUzaporkolt

Lencsef6zelék Debreceni sertéstokany X . .
. )} Parolt rizs . . Rakott karfiol
Vagdaltpogdcsa Szarvacska tészta Kaposztas kocka
Csemege uborka
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGENEK: tej, glutén, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustéar mustar mustar mustar

Kcal:1145 F: 50 Zs: 47 Kcal:949 F: 36 Zs:41 Kcal:995 F:49 Zs:37 Kcal:805 F:33 7s: 23 Kcal:738 F:33 Zs:38

Sz:123 S6:13 T.zs:14 Sz: 107 S6:13 T.zs:7 Sz:112 S6:10 T.zs: 9 Sz:111 S6: 11 T.zs:5 5762 $6:8,7 T2s: 10

Cuk: 10 Cuk:0 Cuk:0 Cuk: 0 Cuk: 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

20. hét
2026. 05. 11. — 2026. 05. 15.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos zoldbableves Frankfurti leves Erdei gylimolcsleves Csabai burgonyaleves Alféldi gulyasleves
EBED
Tarhonvashts Madkos tészta Budapest szelet Bakonyi sertésragu
4 Alma Sés burgonya Rovid csétészta Bukta

Kaposzta salata

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
mustar zeller, mustar mustar zeller, mustar mustar
Kcal:1060 F:42 7s:44 Kcal:1207 F:38 Zs:33 Kcal:885 F:37 7s:27 Kcal:1054 F:43 75:46 Kcal:1229 F:44 75:28
Sz:121 S6:11 | T.zs:12 Sz: 184 $6:10 T.zs:11 Sz: 123 S6:11 T.z5:10 Sz: 113 S6:14 T.25:9 Sz:169 S6:9,1 T.zs8
Cuk:20 Cuk:0 Cuk:35 Cuk: 0 Cuk:12

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

21. hét
2026. 05. 18. — 2026. 05. 22.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencsleves Mészarosleves Oszibarackleves Kenyérkockaleves Csontleves

EBED

Paprikas burgonya

Paradicsommartas Tokfézelék Rantott csirke Bolognai spagetti ,
, . g o . kolbdsszal
Husgombdc Sertésporkolt Tavaszi koret Gyumolcs

Gylumolcs salata
Csemege uborka y

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojds, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:797 F:31 7s:24 Kcal:707 F:39 Zs:30 Kcal:1342 F:62 Zs:40 Kcal:1402 F:59 Zs:49 Kcal:818 F:28 Zs5:43
$2:126 S6:9,0 T.25:6 Sz:70 S6:14 T.25:9 Sz:195 S6:8,7 T.z5:13 Sz:187 S6:15 T.z5:15 52:80 S$6:14 T.zs:11
Cuk: 30 Cuk: 10 Cuk: 20 Cuk: 0 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

22. hét
2026. 05. 26. — 2026. 05. 29.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves Gyongybableves Zellerkrémleves Tarhonyaleves

EBED

. , . . Lecsos csirkemaj
Tavaszi rizseshus Rantott sajt )

, X Sés burgonya Rakott kelkaposzta
Csemege uborka Rantott sertésszelet . . 203
. Bajor salata Ivolé
Rizibizi
ALLERGEN: ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,

mustar mustar, szdja zeller, mustér mustar

Kcal: F: Zs: Kcal:933 F:33 7s:31 Kcal:781 F:31 75:20 Kcal:872 F:49 75:25 Kcal:826 F:35 7s:31

Sz: S6: T.zs: 52:129 56:8,4 T.25:5 $2:198 S6:11 T.25:56 Sz:112 $6:9,8 T.zs:4 $2:85 56:8,7 T.25:12

Cuk: Cuk: 20 Cuk: 0 Cuk: 6
Cuk: 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



