SZOCIALIS KONYHA ETLAP

10. hét
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Sargaborsé leves , .
Tavaszi leves Lebbencsleves & Lencsegulyas Szilvaleves
EBED
. i Erdélyi rakott kaposzta Hortobagyi husos palacsinta L, Silt csirke
Racbab paprikas y L . . o > Turos derelye
Gyumolcs Tavaszi koret Petrezselymes burgonya
ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojds,
ALLERGEN: Tej, Glutén, Széja, Tojds, zeller, mustdar zeller, mustar Mustéar zeller, mustar
Zeller, Mustar Kcal:795 F:31 Zs: 32 Kcal:1332 F: 60 Zs: 42 Kcal:1075 F:56 Zs: 24 Kcal:809 F: 44 Zs: 26
Keal:756 Fi33 | 2s:32 Sz: 101 S6: 12 T2s:11 S2:173 $6:9,8 Tzs5:7 sz 178 56:10 | Tzs:5 5296 S6:6,5 T.zs: 10
zz:kS;o S6:14 T.zs:6 Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 10 Cuk: 20
UK:

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

11. hét
2026.03.09. — 2026.03.13.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csabai burgonyaleves Séska leves Csontleves Paldcleves Reszelttészta leves
EBED
e Rantott csirkemell

Tarhonyds sertéshus Petrezselymes rizs Lekvaros bukta Rakott burgonya kolbasszal

Copfocska tészta Csemege uborka

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
mustar mustar mustar zeller, mustar mustar,
Kcal:1037 F: 46 Zs: 45 Kcal:983 F: 40 Zs:30 Kcal:1005 F:44 Zs:24 Kcal:1196 F:39 Zs:28 Kcal:862 F:30 Zs:40
Sz: 109 $6:13 T.zs:6 Sz: 63 S6: 11 T.zs:11 Sz: 149 S6:12 Tzs: 7 Sz: 185 S6:6,1 T.zs:10 Sz:90 $6:9,3 T.zs:13
Cuk: 0 Cuk: 35 Cuk:0 Cuk: 25 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

12. hét
2026. 03. 16. — 2026. 03. 20.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarhonyaleves Mészaros leves Paradicsomleves Tejfolos szarazbableves Tojasleves

EBED

Grill virsli

Nyitrai sertésszelet

Bazsalikomos csirkemaj

Vadas apréhus

o 2 Rakott tészta Parolt rizs Sés burgonya s
Burgonyaf6zelék Almabefétt Gylimales Makaroni tészta

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja,

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas zeller,

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

zeller, mustar zeller, mustar, dioféle zeller, mustar mustar mustar
Kcal:967 F:32 7s5:46 Kcal:980 F:34 Zs:15 Kcal:1231 F:44 Zs:39 Kcal:1255 F:57 7s5:42 Kcal:927 F:41 Zs5:38
Sz:171 S6:6,3 T.zs:8 Sz:155 S6:6,3 T.zs:11 Sz:103 56:8,3 T.zs:9
Sz:115 S6:13 T.zs:16 Sz:147 56:8,2 T.zs:3
Cuk: 10 Cuk: 12 Cuk:20 Cuk:15 Cuk:8

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



2026.03.23. — 2026.03.27.

EBED

Hétfé

Arpagyongy leves

Paprikds burgonya
kolbdsszal

ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas,
zeller, mustar

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Egri husleves

Dids, makos burkifli

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar

Kcal:962 F:31 Zs:51 Kcal:626 F:34 7s:25
Sz:67 S6: 12 T.zs: 21 Sz:84 S6: 11 Tzs: 7
Cuk: 0 Cuk: 0

Szerda

Oszibarackleves

Ciganypecsenye
Hagymas tortburgonya

ALLERGEN: tej, glutén

Csutortok

Zoldségleves

Lencsefézelék
Fasirt
Gylumolcs

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,

13. hét

Péntek

Hajdusagi pulykaleves

Makos metélt

ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller,

Cuk: 20

Cuk: 10

zeller, mustér mustar,
Kcal:924 F:34 7s:36 Kcal:846 F:35 7s5:24 Kcal:1738 F:57 7s:74
$z:125 S6:4,8 T.zs: 11 Sz2:117 S6: 10 T.25: 6 S2: 201 S6.17 Tz 12

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Cuk: 50

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6




SZOCIALIS KONYHA ETLAP

14. hét
2026.03.30. — 2026.03.31.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejfolos

Piritott tésztaleves
burgonyaleves

EBED

Parolt hus
Paradicsomos

. o 1z Pasztortarhonya
kaposztafézelék y

Csemege uborka

Gylmolcs
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: ALLERGEN: ALLERGEN:
szdja, zeller, mustar mustar
Kcal:808 F:35 7s:35 Kcal:392 F:9 7s:15 Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs: Kcal: F: Zs:
Sz: 84 S6:14 T.zs: 11 Sz: 54 $6:5,7 T.zs: 6 Sz: Soé: T.zs: Sz: Sé: T.zs Sz: Sé: T.zs:
Cuk:10 Cuk: 10 Cuk: Cuk: Cuk:

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



