SZOCIALIS KONYHA ETLAP

27. hét
2026.07.01. - 2026.07.03.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Hamis gulyasleves Rizsleves Tejfolos zoldbableves

EBED

Csulokporkolt

L . Bakonyi sertésragu F6tt burgonya
Dardshusos kaposzta .t ,
RoOvid csGtészta Uborka salata
ALLERGENEK: ALLERGENEK: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: Tej, Glutén, Tojas, Zeller, ALLERGENEK: tej, glutén, tojas, zeller,
ALLERGEN: Kcal: F: Zs: zeller, mustar Mustar mustar
Kcal: F: Zs: ” Kcal:690 F:34 Zs:30 Kcal:1077 F:39 Zs: 44 Kcal:1034 F: 29 Zs: 51
: Sz 2 T2 sz:127 | S6:11 | Tsi10
Sz S6: T.zs: Cuk: 0 S2:50 56 13 Tzl z: o 25 5z: 108 56 10 Tz5.8
Cuk: Cuk: 0 Cuk: 0 Cuk: 29

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl6djon az élelmezésvezet6nél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

28. hét
2026.07.06. — 2026.07.10.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csabai burgonyaleves Kenyérkocka leves Tejfolos karfiolleves Sertéshusleves Frankfurtileves
EBED
Tokf6zelék Debreceni sertéstokany Rantot:c sert?sszelet P af.° It hu’s . S g ..
s Parolt rizs GylUmolcsmartas Milanéi makardni
Sertésporkolt Tarhonya

F6tt burgonya

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
mustar mustar mustar mustar mustar
Kcal:865 F:36 Zs: 44 Kcal:957 F: 41 Zs: 37 Kcal:1415 F: 47 Zs: 43 Kcal:751 F:33 Zs: 18 Kcal:1138 F:39 Zs:31
Sz: 80 S6:15 T.zs:9 Sz:111 S6:13 T.zs:4 Sz: 204 S6:8,2 T.zs:16 Sz: 109 Sé:11 T.zs:6 Sz:170 S6:10 T.zs:11
Cuk: 10 Cuk: 0 Cuk:30 Cuk: 13 Cuk:0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

29. hét
2026. 07. 13. - 2026. 07. 17.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sertésraguleves Piritott tésztaleves Egres leves Daragaluska leves Tavaszi leves
EBED
Rantott halfilé Lecsds csirkemdj

Vadas apréhus

Cseraszka Rakott karfiol Petrezselymes rizs Sés burgonya s
v gony Rovidcso tészta

Csemege uborka

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, tojas, szdja, ALLERGEN: tej, glutén, hal, széja, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, zeller,
zeller, mustar, diéféle zeller, mustar tojas, zeller, mustar zeller, mustar mustar
Kcal:1088 F:39 Zs:39 Kcal:730 F:31 7s:32 Kcal:1433 F:60 Zs:36 Kcal:794 F:42 7s:24 Kcal:932 F:38 Zs:32
Sz:213 S6:7,7 T.zs:16 Sz:99 S6:8,1 T.zs:4 Sz:119 $6:9,0 T.zs:9
Sz:141 $6:8,0 T.zs:3 Sz:76 S6:9,9 T.z5:10
Cuk: 40 Cuk: 0 Cuk:40 Cuk:0 Cuk:8

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,
kérjik, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekldjon az élelmezésvezetSnél.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



SZOCIALIS KONYHA ETLAP

30. hét
2026.07.20. - 2026.07.24.
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldséges karalabéleves Lebbencsleves Séskaleves Husgombdcleves Zoldborsodleves

EBED

Péréhagymas csirke

Sertéshisgomboc e Pusztaporkolt Mdkos metélt Csirkepaprikas
Paradicsommartas , . Copfocska tészta
Parolt rizs
ALLERGEN: tej, glutén, tojas, zeller, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, zeller,
ALLERGEN: tej, glutén, szdja, tojas, ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas, mustar zeller, mustar mustdr,
zeller, mustar zeller, mustar Kcal:871 F:35 7s:27 Kcal:948 F:45 7s:33

Kcal:726 F,:ZS 7s:21 Kcal:884 lf:38 7s:31 Sz:118 S6: 11 T.z5: 9 Kcal:1120 lf:39 7s:36 <224 6 15 T8
Sz:104 S6: 10 T.zs: 4 Sz: 124 S6: 8,1 T.zs: 8 Cuk: 44 Sz:155 S6: 8,8 T.zs: 4
Cuk:30 Cuk: 0 Cuk: 30 Cuk: 0

Az itt megjelolt allergén informacidk tajékoztatod jellegliek,
kérjuk, hogyha kérdése van ezzel kapcsolatban érdekl&djon az élelmezésvezeténél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! J6 étvagyat kivanunk!

Osszedllitotta: Csukané Cséke lbolya élelmezésvezetd Jovdhagyta: Csibi Lajos intézményvezetd



2026.07.27. - 2026.07.31.

EBED

Hétfé

Reszelttésztaleves

Szarazbabfézelék
Sertésporkolt

ALLERGEN: tej, glutén, tojas,
szdja, zeller, mustar

SZOCIALIS KONYHA ETLAP

Kedd

Kertészleves

Szatmari rakott
burgonya

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar

Szerda

Paradicsomleves

Mustaros sertésszelet
Parolt rizs
Almapaprika

ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas,
zeller, mustar

Csutortok

Zellerkrémleves

ZUzaporkolt
Tarhonya

ALLERGEN: Tej, glutén, szdja, tojas,
zeller, mustar

31. hét

Péntek

Sargaborsodleves

Paprikds burgonya
kolbdsszal

ALLERGEN: tej, glutén, széja, tojas,
zeller, mustar

Kcal:1029 F:48 7s:37 Kcal:840 F:35 7s:39 Kcal:1006 F:36 7s:27 Kcal:913 F:47 7s:36 Kcal:1161 F:47 Zs:51
Sz: 119 S6:10 T.zs: 8 Sz: 81 $6:8,6 T.zs:9 Sz:147 S6:7,6 T.zs:11 Sz:98 S6:12 T.2:7 S2:122 $6:9,2 T.zs:12
Cuk:10 Cuk: 0 Cuk: 20 Cuk: 0 Cuk: 0

Az itt megjeldlt allergén informaciok tajékoztato jellegliek,

kérjik, hogy ha kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklédjon az élelmezésvezetSnél.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Csukané Cséke Ibolya élelmezésvezetd

J6 étvagyat kivanunk!

Jévahagyta: Csibi Lajos intézményvezet6



